
Bron: www.zorgwijzer.nl/vergoeding/fysiotherapie 
Cesar2Move.nl   -   Praktijk voor Oefentherapie Cesar & Mensendieck 

Aanvulling Start		  9 behandelingen				    € 9,95

Aanvulling Extra		  15 behandelingen				    € 22,50

Aanvulling Uitgebreid	 21 behandelingen				    € 36,50

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

a.s.r.

Prettig			   6 behandelingen				    € 4,22

Prima				    9 behandelingen				    € 7,96

Populair			   12 behandelingen				    € 24,03

Ruim				    21 behandelingen				    € 42,05

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

Aevitae

Fysiotherapie		  4 behandelingen				    € 7,50 
+ de eerste 20 behandelingen vergoed bij specifieke chronische aandoeningen en klachten.

Anderzorg Extra		  6 behandelingen				    € 15,95

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

Anderzorg

Basis				    9 behandelingen				    € 8,10

50+				    13 behandelingen				    € 16,95

Jongeren			   9 behandelingen				    € 20,15

Plus				    12 behandelingen				    € 22,75

Top				    20 behandelingen				    € 43,25

Gezinnen			   12 behandelingen				    € 59,00

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

CZ

Aanvullend 3			  6 behandelingen				    € 5,25

Aanvullend 4			  9 behandelingen				    € 10,50

Aanvullend 5			  9 behandelingen				    € 16,35

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

CZdirect



Bron: www.zorgwijzer.nl/vergoeding/fysiotherapie 
Cesar2Move.nl   -   Praktijk voor Oefentherapie Cesar & Mensendieck 

AV Opstap				    6 behandelingen				    € 7,25

AV Budget				    9 behandelingen				    € 7,95

AV Doorstap				   9 behandelingen				    € 10,75

AV Standaard			   12 behandelingen				    € 15,50

AV Extra				    18 behandelingen				    € 24,95

AV Optimaal				   36 behandelingen				    € 54,75

Naam verzekering			   Vergoeding					     Premie per maand

De Friesland

ZorgBasis				    3 behandelingen				    € 3,50

ZorgBewust				    6 behandelingen				    € 6,95

ZorgBeter				    9 behandelingen				    € 11,95

Naam verzekering			   Vergoeding					     Premie per maand

Ditzo

Spieren & Gewrichten € 200	 € 200						      € 5,95
Deze module biedt dekking voor fysiotherapie, kinderfysiotherapie en kinderoefentherapie, bekkenfysiotherapie, 
oefentherapie, manuele therapie (door een fysiotherapeut), oedeemtherapie en een aantal andere therapieën. 
Inclusief: app voor online fysiotherapie.

Spieren & Gewrichten € 350	 € 350						      € 9,95
Deze module biedt dekking voor fysiotherapie, kinderfysiotherapie en kinderoefentherapie, bekkenfysiotherapie, 
oefentherapie, manuele therapie (door een fysiotherapeut), oedeemtherapie en een aantal andere therapieën. 
Inclusief: app voor online fysiotherapie.

Naam verzekering			   Vergoeding					     Premie per maand

FBTO

Naam verzekering			   Vergoeding					     Premie per maand

DSW

AV Compact				   9 behandelingen	 9 behandelingen	 € 8,75

AV Student				    12 behandelingen	 20 behandelingen	 € 16,25

AV Standaard			   12 behandelingen	 20 behandelingen	 € 24,50

AV Top				    27 behandelingen	 36 behandelingen	 € 43,00

					     Fysiotherapie	 Oefentherapie



Bron: www.zorgwijzer.nl/vergoeding/fysiotherapie 
Cesar2Move.nl   -   Praktijk voor Oefentherapie Cesar & Mensendieck 

Aanvullend 1			  6 behandelingen					     € 8,50

Aanvullend 2			  9 behandelingen					     € 17,50

Aanvullend 3			  12 behandelingen					     € 32,50

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

Hema

ZonderMeer			  6 behandelingen					     € 5,25

ZorgCompact Plus		  6 behandelingen					     € 9,95

MeerZeker			   12 behandelingen					     € 14,50

ZonderZorgen		  20 behandelingen					     € 28,95

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

Interpolis

AV Compact			  9 behandelingen (fysio- en oefentherapie)	 € 8,75

AV Student			   12 behandelingen	 20 behandelingen		  € 16,25

AV Standaard		  12 behandelingen	 20 behandelingen 		  € 24,50

AV Top			   27 behandelingen	 36 behandelingen 		  € 43,00

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

				    Fysiotherapie	 Oefentherapie

inTwente

IZA Extra Zorg Instap	 6 behandelingen					     € 7,00

IZA Extra Zorg 1		  16 behandelingen					     € 19,25

IZA Extra Zorg 2		  24 behandelingen					     € 42,25

IZA Extra Zorg 3		  32 behandelingen					     € 52,00

Classic Comfort		  20 behandelingen					     € 61,50

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

IZA



Bron: www.zorgwijzer.nl/vergoeding/fysiotherapie 
Cesar2Move.nl   -   Praktijk voor Oefentherapie Cesar & Mensendieck 

Fit					     4 behandelingen				    € 5,00

IZZ Instap				    6 behandelingen				    € 6,61

Gezond				    6 behandelingen				    € 17,50

Bijzonder Bewust			   6 behandelingen				    € 22,22

Zorg voor de Zorg	 1		  6 behandelingen				    € 26,19

Zorg voor de Zorg + Extra 1	 16 behandelingen				    € 55,00

Zorg voor de Zorg + Extra 2	 24 behandelingen				    € 81,25

Zorg voor de Zorg + Extra 3	 52 behandelingen				    € 105,00

Naam verzekering			   Vergoeding					     Premie per maand

IZZ door VGZ

Just Live				    Standaard 4 behandelingen		  € 3,00

Naam verzekering			   Vergoeding					     Premie per maand

Just

Naam verzekering			   Vergoeding					     Premie per maand

Jaaah.
Jaaah beter				    3 behandelingen				    € 4,95
Inclusief gebruik van de meditatie app Headspace (jaarabonnement)
Jaaah best				    6 behandelingen				    € 8,95
Inclusief gebruik van de meditatie app Headspace (jaarabonnement)

ExtraVerzorgd 1			   6 behandelingen				    € 7,25

Aanvullend				    4 behandelingen				    € 16,00

JongerenVerzorgd			   6 behandelingen				    € 18,10

ExtraVerzorgd 2			   12 behandelingen				    € 20,92

Extra Aanvullend			   6 behandelingen				    € 28,78

ExtraVerzorgd 3			   20 behandelingen				    € 40,45

Naam verzekering			   Vergoeding					     Premie per maand

Menzis



Bron: www.zorgwijzer.nl/vergoeding/fysiotherapie 
Cesar2Move.nl   -   Praktijk voor Oefentherapie Cesar & Mensendieck 

Start				    6 behandelingen				    € 12,88

Extra				    9 behandelingen				    € 25,25

Jij & Gemak			   12 behandelingen				    € 27,85

Jij & Vitaal			   10 behandelingen				    € 39,95

Jij & Jonge Kinderen	 10 behandelingen				    € 40,95

Compleet			   24 behandelingen				    € 44,65

Jij & Pubers			   10 behandelingen				    € 48,95

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

Nationale-Nederlanden

Compact			   6 behandelingen				    € 6,25

Sterk				    9 behandelingen				    € 7,99

Aanvullend			   9 behandelingen				    € 12,87

Extra Aanvullend		  9 behandelingen				    € 23,99

Uitgebreid			   18 behandelingen				    € 47,02

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

OHRA

Startfit			   10 behandelingen				    € 8,32

Benfit				   16 behandelingen				    € 21,16

Optifit				   30 behandelingen				    € 44,41

Topfit				    50 behandelingen				    € 67,66

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

ONVZ

Smallpolis			   9 behandelingen				    € 7,95

Mediumpolis			  12 behandelingen				    € 20,50

Largepolis			   27 behandelingen				    € 42,75

Extra Largepolis		  36 behandelingen				    € 74,25

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

Pro Life



Bron: www.zorgwijzer.nl/vergoeding/fysiotherapie 
Cesar2Move.nl   -   Praktijk voor Oefentherapie Cesar & Mensendieck 

Start				    6 behandelingen					     € 5,85

Extra				    9 behandelingen					     € 9,00

Plus				    15 behandelingen					     € 21,50

Top				    25 behandelingen					     € 40,95

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

Salland

Extra Zorg Instap		  6 behandelingen					     € 5,95

UMC Extra Zorg 1		  9 behandelingen					     € 12,21

UMC Extra Zorg 2		  18 behandelingen					     € 31,10

UMC Extra Zorg 3		  32 behandelingen					     € 49,43

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

Umc

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

Stad Holland

Compact AV			  9 behandelingen (fysio- en oefentherapie)	 € 8,75

Jongeren AV			  6 behandelingen	 9 behandelingen 		  € 12,00

Standaard AV		  12 behandelingen	 20 behandelingen 		  € 24,50

Uitgebreide AV		  27 behandelingen	 36 behandelingen 		  € 45,25

Extra Uitgebreide AV	 36 behandelingen	 36 behandelingen 		  € 62,75

				    Fysiotherapie	 Oefentherapie

UC ZorgBasis		  4 behandelingen					     € 4,00

ZorgBasis			   4 behandelingen					     € 4,00

ZorgZeker 1			   6 behandelingen					     € 6,98

UC ZorgCombi		  6 behandelingen					     € 16,50

ZorgZeker 2			   12 behandelingen					     € 24,50

ZorgZeker 3			   24 behandelingen					     € 39,85	

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

United Consumers



Bron: www.zorgwijzer.nl/vergoeding/fysiotherapie 
Cesar2Move.nl   -   Praktijk voor Oefentherapie Cesar & Mensendieck 

Zorg Budget pakket	 4 behandelingen				    € 4,00

Aanvullend Goed		  9 behandelingen				    € 11,00

Zorg Budget Plus pakket	 6 behandelingen				    € 15,00

Aanvullend Beter		  16 behandelingen				    € 28,00

Aanvullend Best		  20 behandelingen				    € 41,00

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

Univé

Aanvullend Instap		  6 behandelingen				    € 5,95

Aanvullend Goed		  9 behandelingen				    € 12,35

Aanvullend Beter		  16 behandelingen				    € 25,20

Aanvullend Best		  20 behandelingen				    € 43,15

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

VGZ

bewuzt fit			   4 behandelingen				    € 5,00

bewuzt gezond		  6 behandelingen				    € 17,50

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

VGZbewuzt

Helaas, hier geen vergoeding voor fysiotherapie in de aanvullende verzekering.
VinkVink

Start				    10 behandelingen				    € 7,88

Student			   9 behandelingen				    € 11,66

Plus				    16 behandelingen				    € 20,02

Optimaal			   30 behandelingen				    € 42,02

Top				    50 behandelingen				    € 64,02

Excellent			   Volledig vergoed				    € 131,56

Naam verzekering		  Vergoeding					     Premie per maand

VvAA



Bron: www.zorgwijzer.nl/vergoeding/fysiotherapie 
Cesar2Move.nl   -   Praktijk voor Oefentherapie Cesar & Mensendieck 

Fysio				    9 behandelingen					     € 14,95

Extra ZEKUR			  12 behandelingen					     € 36,95

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

ZEKUR

Aanvullend 			   16 behandelingen					     € 5,75

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

ZieZo

Aanvullend 1 Ster		  9 behandelingen					     € 7,95

Aanvullend 2 Sterren	 12 behandelingen					     € 20,25

Aanvullend 3 Sterren	 27 behandelingen					     € 38,25

Aanvullend 4 Sterren	 36 behandelingen					     € 58,50

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

Zilveren Kruis

Naam verzekering		  Vergoeding						      Premie per maand

Zorg en Zekerheid

AV Basis			   12 behandelingen	 12 behandelingen 		  € 14,20

AV Gemak			   9 behandelingen	 9 behandelingen 		  € 16,50

AV Sure			   12 behandelingen	  - 				    € 20,19

AV Standaard		  12 behandelingen	 12 behandelingen 		  € 21,37

AV GeZZin Compact	 9 behandelingen (fysio- en oefentherapie)	 € 29,69

AV Top			   25 behandelingen	 25 behandelingen 		  € 44,89

AV Plus			   25 behandelingen	 25 behandelingen 		  € 50,30

AV GeZZin			   25 behandelingen	 25 behandelingen 		  € 55,05

				    Fysiotherapie	 Oefentherapie

Het bovenstaande overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via de zorgverzekeraar. Aan de 

verstrekte informatie kunnen geen rechten worden ontleend. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid 

voor eventuele fouten en onjuistheden. Raadpleeg voor de exacte vergoedingen altijd de polisvoorwaarden 

van de verzekeraar.


