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Vergoedingenoverzicht 2021 

OTC/M = oefentherapie Cesar/Mensendieck 
FT = fysiotherapie 
 

Anderzorg 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Fysiotherapie 6 € 7,50 

 

Bewuzt 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Bewuzt Fysio Goed 9 € 8,75 

Bewuzt Fysio Beter 18 € 28,15 

 

CZ 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Basis 9 € 8,10 

Jongeren 9 € 19,75 

Gezinnen 12 € 56,20 

Plus 12 € 22,75 

50 Plus 13 € 16,25 

Top 20 € 43,25 

 

CZ direct 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Aanvullend 3 6 € 3,50 

Aanvullend 4 9 € 5,25 

 

De Amersfoortse 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Start 9 € 9,75 

Extra 15 € 23,25 

Uitgebreid 21 € 39,25 
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De Friesland 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

AV Opstap 6 € 7,25 

AV Doorstap 9 € 8,95 

AV Budget 9 € 7,95 

AV Standaard 12 € 15,50 

AV Extra 20 € 23,95 

AV Optimaal 36 € 52,50 

 

Ditzo 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

ZorgBewust 6 € 6,25 

ZorgGoed 9 € 8,25 

ZorgBeter 9 € 10,25 

 

DSW 

Let op: DSW vergoedt dus zowel OTC/M als FT, behalve bij de AV-Compact 

Pakket Aantal behandelingen OTC/M  Aantal behandelingen FT  Prijs per maand 

AV-Compact   9 9, gecombineerd met OTC/M € 7,75 

AV-Standaard 20 12 € 22,25 

AV-Top 36 27 € 38,50 

AV-Student 20 12 € 15,- 

 

FBTO 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Module S&G 200 € 200,- € 5,95 

Module S&G 350 € 350,- € 9,25 

 

Hema 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Aanvullend 1 9 € 8,50 

Aanvullend 2 12 € 17,50 

Aanvullend 3 18 € 31,50 
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Interpolis 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

ZonderMeer 6 € 6,18 

CompactPlus 6 € 9,75 

MeerZeker 12 € 15,59 

ZonderZorgen 20 (of max. 40 beh. 
per jaar bij het delen 
van de beh. 

€ 28,82 

 

IZA 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Extra Zorg Instap 6 € 5,95 

Extra Zorg 1 16 € 14,95 

Classic Comfort 20 € 54,50 

Extra Zorg 2 24 € 33,50 

Extra Zorg 3  32 € 44,24 

 

IZZ 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Bijzonder Bewust 6 € 16,50 

Instap 6 € 5,95 

IZZ Fysio Goed 9 € 8,75 

IZZ Fysio Beter 18 € 24,25 

Zorg v.d Zorg  16 € 19,95 

Zorg v.d Zorg + Extra 1 16 € 38,75 

Zorg v.d Zorg + Extra 2 24 € 57,25 

Zorg v.d Zorg + Extra 3 52 € 107,65 

 

Just  

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Live 4 € 3,00 

 

Menzis 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Aanvullend 9 € 16,00 

Extra Aanvullend 9 € 27,50 

Jongeren Verzorgd 9 € 18,95 

Extra Verzorgd 1 9 € 7,50 

Extra Verzorgd 2 18 € 22,50 

Extra Verzorgd 3 32 € 43,50 
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Nationale Nederlanden 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Start 6 € 14,15 

Extra  9 € 27,75 

Combi 12 € 27,85 

Compleet 24 € 47,00 

 

OHRA 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Aanvullend 9 € 13,60 

Extra Aanvullend 9 € 25,20 

Sterk 9 € 7,40 

Uitgebreid 18 € 48,95 

 

ONVZ 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Vrije Keuze Startfit 10 € 8,50 

Vrije Keuze Benfit 16 € 22,15 

Vrije Keuze Optifit 30 € 46,25 

Vrije Keuze Topfit 50 € 69,75 

 

PNO Zorg 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Start 10 € 8,50 

Plus 16 € 22,15 

Optimaal 30 € 46,25 

Top 50 € 69,75 

Excellent 100% € 144,80 

 

Promovendum 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Primair 6 € 5,95 

Royaal 16 € 14,95 

Ideaal 24 € 33,50 

Excellent 32 € 56,50 
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ProLife 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Small polis 9 € 7,75 

Medium polis 12 € 19,95 

Large polis 27 € 38,75 

Extra Large polis 36 € 70,50 

 

Salland/ZorgDirect 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Start 6 € 5,85 

Extra 9 € 9,00 

Plus 15 € 20,50 

Top 25 € 38,50 

 

Stad Holland 

Let op: Stad Holland vergoedt dus zowel OTC/M als FT, behalve bij de Compact AV 

Pakket Aantal OTC/M  Aantal behandelingen FT  Prijs per maand 

Jongeren AV 9 6 € 11,25 

Compact AV 9 9, in combinatie met OTC/M € 7,75 

Standaard AV 20 12 € 22,50 

Uitgebreide AV 36 27 € 40,25 

Extra uitgebreide AV 36 36 € 55,50 

 

United Consumers 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Zorgzeker 1 6 € 7,62 

Zorgzeker 2 12 € 24,85 

Zorgzeker 3 24 € 40,19 

 

UMC 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

UMC Extra Zorg Instap 6 € 5,95 

UMC Extra Zorg 1 9 € 9,95 

UMC Extra Zorg 2 18 € 26,95 

UMC Extra Zorg 3 32 € 42,95 
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Univé 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Aanvullend Goed 9 € 9,95 

Aanvullend Beter 16 € 25,95 

Aanvullend Best 20 € 36,95 

Fysio 9 9 € 11,95 

Fysio 18 18 € 32,95 

 

VGZ 

*Met collectiviteitskorting 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Aanvullend Instap 6 € 5,95 

Aanvullend Goed 9 € 10,80 

Aanvullend Beter 16 € 22,10 

Aanvullend Best 20 € 37,95 

Werkt Instap 6 € 5,35* 

Werkt Goed 9 € 10,17* 

Werkt Beter 20 € 22,41* 

Werkt Best 32 € 36,67* 

Zorgt Goed 12 € 12,23* 

Zorgt Beter 20 € 21,21* 

Zorgt Best 32 € 35,90* 

 

VvAA 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Student 9 € 12,80 

Plus 16 € 22,15 

Optimaal 30 € 46,25 

Top 50 € 69,75 

Excellent 100% € 144,80 

 

ZEKUR 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Aanvullend ZEKUR Fysio 9 € 12,95 

Extra ZEKUR Zorg (incl. 
tandarts) 

12 € 34,95 
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ZieZo 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

ZieZo Aanvullend 1 6 € 5,75 

 

Zilveren Kruis 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Aanvullend * 9 € 7,75 

Aanvullend ** 12 € 19,50 

Aanvullend *** 27 € 33,25 

Aanvullend **** 36 € 58,50 

 

Zorg en Zekerheid 

Let op: Zorg en Zekerheid vergoedt dus zowel OTC/M als FT, behalve bij de AV Gemak en AV 

GeZZin Compact.  

Alle aanvullende pakketten zijn inclusief tandartsverzekering 

Pakket Aantal OTC/M  Aantal behandelingen FT  Prijs per maand 

AV Gemak 9 9, icm OTC/M € 11,75 

AV GeZZin Compact 9 9, icm OTC/M € 27,95 

AV Basis 12 12 € 12,90 

AV Standaard 12 12 € 20,80 

AV Sure 12 12 € 19,20 

AV GeZZin 25 25 € 54,35 

AV Plus 25 25 € 48,70 

AV Top 25 25 € 43,95 

 

ZorgDirect 

Pakket Aantal OTC/M of FT Prijs per maand 

Start 6 € 5,85 

Slim 9 € 8,50 

Extra 9 € 9,00 

Plus 15 € 20,50 

Top 25 € 38,50 

 


